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		[bookmark: anchor-601719]Sivuille on viimeisin päivitys tehty 27.3.2024 / KN
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Viikkotapaamiset sekä kerhotoimintaa Leppävaaran palvelukeskuksessa 
 Säterinkatu 3, Espoo





[bookmark: anchor-6126815]Pääsimme 20.3.2017 muuttamaan toimintamme uuteen Leppävaaran elä ja asu
 -seniorikeskuksen ensimmäisessä kerroksessa toimivaan palvelukeskukseen




[bookmark: anchor-6133502]	[image: PDF-tiedosto]	Viikkotapaamisen tunnuslaulu.pdf (103 kB)


[bookmark: anchor-117154]Viikkotapaamisessa on seurustelua, kahvi-/tee-hetki, yhteislaulua, leikkimielisiä tietovisailuja, omia tietoiskuja ja esityksiä sekä usein myös vierailevia esiintyjiä, 
 kun otatte mukaan oma kuppin, voimme pitää juoman ja pullan hinnan edullisena.
Leppävaaran palvelukeskus oli meille suljettuna koronan takia maaliskuusta 2020 alkaen ja pitkittyneen lattiaremontin vuoksi myös koko vuoden 2022. Ennen koronaa 2020 kevään 10 kokoontumisessa kävijäkirjaan tuli 1 043 nimikrjoitusta eli keskimäärin 104,3 osallistujaa ja aina jokunen saattoi kirjaamisen unohtaa! Tämän lisäksi ovat lukuisat harrastekerhot.




[bookmark: anchor-3662557]Erityisesti kerhoemäntämme Lea Siitonen  ja kerhoisäntämme Leo Parkkinen auttavat ja opastavat teitä viikkotapaamisissa




[bookmark: anchor-5308801]Osallistumalla yhdistyksemme toimintaan saat 
	uusia ystäviä ja harrastuksia, 
	virkistävää kerhotoimintaa, 
	retkiä ja teatterikäyntejä sekä 
	tietoa oman asuinpaikkakuntamme  Espoon palveluista senioreille .

Yhteydenotto helposti osion [Viesti] kautta




[bookmark: anchor-120127]Liity yhdistyksemme jäseneksi
Tästä pääset täyttämään sähköisen liittymislomakkeen
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2024 Kevätkokous 15.3. hyväksyi edellisen vuoden toimintakertomuksen ja tuloslaskelmat sekä taseen.
Toiminnatarkastuksen lausunto esitti tilien vahvistamista ja vastuuvapauden myöntämistä. Niäin päätettiin vahvistaa tilit ja myönnettiin vastuuvapaus hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille.




[bookmark: anchor-6129831]	[image: PDF-tiedosto]	2024 Kevätkokouksen tiedote.pdf (56 kB)
	[image: PDF-tiedosto]	Vuosikertomus 2023.pdf (162 kB)


[bookmark: anchor-5755448]
2023 syyskokous 15.11. päätti v 2024 jäsenmaksuksi 25 €.
Se tulisi maksaa yhdistyksen tilille FI72 5780 4120 0437 62 viite 20242
 1934 tai aikaisemmin syntyneet ovat 2024 yhdistyksen vapaajäseniä. ei jäsenmaksua
Puheenjohtajana jatkaa Eeva Nurmesniemi
 2024 hallituksen jäseniksi valittiin Johan Blomster, Sirkka-Liisa Häggqvist, Kaarina Ilván, Johannes Kokkola, Kari Närhi, Leena Närhi, Maritta Suominen ja Eeva Virtanen
 Varajäsenet Pekka Granqvist, Iris Holsti, Leo Parkkinen ja Lea Siitonen




[bookmark: anchor-5755482]	[image: PDF-tiedosto]	2023 syyskokoustiedote.pdf (3.7 MB)
	[image: PDF-tiedosto]	TS_2024.pdf (229 kB)
Toimintasuunnitelma 2024
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[bookmark: anchor-125186]Monta tapaa liittyä Leppävaaran Eläkkeensaajat ry:n jäseneksi
Tule käymään viikkotapaamisessa, soita puhelimella,  lähetä sähköpostia yhdistyksellemme kohdassa [yhteydet] annettuihin osoitteisiin tai täytä tästä liittymislomake.
Työelämässä toimessasi valvoit etujasi ammattiyhdistyksen kautta.
Eläkkeellä ollessasi edunvalvojasi on Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry.
Omassa eläkkeensaajayhdistyksessäsi tapaat tuttuja ja saat uusia ystäviä. Saat myös ajankohtaista tietoa etuuksistasi ja voit osallistua monenlaiseen harrastustoimintaan: retkille, matkoille, tapahtumiin, erilaisille kursseille ja eri lajien kilpailuihin.
Yksinäisyys ja turvattomuuden tunne on pyyhkäisty pois!




[bookmark: anchor-2651800]Liittyessäsi Leppävaaran Eläkkeensaajat ry;n jäseneksi saat jäsenmaksun maksamisen jälkeen myös liitosta tervetuloakirjeen (postitetaan kesä- ja joulukuussa).
Rahanarvoisista jäseneduista on on lisätietoa keskusliiton sivuilta.
Uusia jäseniä 2019: 47 kpl, 2020: 50 kpl, 2021; 12 kpl, 2022: 44 kpl, 2023: 53  kpl
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Lyhyt esite yhdistyksestämme
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VARO HUIJAUSVIESTEJÄ
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[bookmark: anchor-5944493]Espoon ohjattu senioriliikunta 
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Neuvontaa espoolaisille senioreille
Palvelut ikääntyneille
Ikäkuuloisuus
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			Ajankohtaista

		

			
		
		LEPPÄVAARAN ELÄKKEENSAAJAT JUHLIVAT KALEVALAN PÄIVÄÄ
28.2.2024
Espoon Leppävaaran Elä ja asu-palvelukeskuksessa järjestettiin 28.2.2024 perinteinen keskiviikkokerho Kalevalan päivän merkeissä. Suomen lippu oli vedetty salkoon juhlistamaan päivää. Sisällä salissa oli niin tunkua, että istumapaikkoja ei riittänyt ihan kaikille.



	

		
		Tiedote hallituksen kokouksesta 9 / 2023 (13.12.)
15.12.2023
Kokoukseen osallistuivat puheenjohtaja, 8 hallituksen jäsentä
ja 3 varajäsentä, Kutsuttuna pääemäntä Tuula Sirainen sekä uudet 2024
hallituksen jäsenet Leo Parkkinen ja Lea Siitonen.
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Uudenmaan piirin sivuilta uutisia
	Kysely palveluista läheis- ja omaishoitajille	(eilen)
    				
	Omaishoitajaliitto selvittää, miten läheis- ja omaishoitajille ja heidän hoitamilleen henkilöille suunnatut palvelut toimivat hyvinvointialueilla tai Helsingin kaupungissa. Kyselyssä selvitetään myös…
	Helsinki-Tukholma seminaari 23. - 25.4.	(6.4.2024)
    				
	Ilmoitukset on vastaanotettu ja hytit jaettu. Valitettavasti kaikille ei LYX hyttejä riittänyt, jouduttiin osalle vaihtamaan A4T Seaside Standard hytti. Pahoittelut siitä, mutta tehdään kuitenkin hyvä…
	Virkistyspäivä Kisakallion urheiluopistolla	(28.3.2024)
    				
	Herätä aistisi ja koe elämyksiä! Kisakallion Urheiluopisto tiloineen ja maastoineen tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet piirien virkistyspäivän viettoon. Monipuolista ohjattua ja omatoimista…
	Liikuntahaaste 24	(25.2.2024)
    				
	Kaikki EKL:n yhdistysten jäsenet jälleen liikkumaan keväällä 2024 !! Liikkuminen on terveellistä, siitä on hyötyä jokapäiväiseen elämään ja liikunta parantaa elämisen laatua Suorituksiksi kelpaavat…
	Kevätkokous 26.4.	(25.2.2024)
    				
	13 § Piirin varsinaiselle kokoukselle voivat tehdä esityksiä liittohallitus, piirin hallitus, piirin yhdistysjäsen ja sen henkilöjäsen sekä kannattava jäsen. Esitykset on toimitettava lausunnon…
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Espoon kaupungin sivuilla vanhusneuvosto näkyy näin
Espoon kaupungin
> OMA ESPOO sivut
> +68 sporttiranneke
 > Seniorien asuminen
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